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La arquitectura  que se realice a partir de ahora debería ser en mayor medida autosuficiente 
energéticamente. Esto implica, la necesidad de los edificios de adaptarse al clima, reducir el consumo de 
energía de (especialmente de origen fósil o nuclear) y de aprovechar mejor la energía solar y la luz 
natural incidente. En esta arquitectura se aplicarán criterios de sostenibilidad en su ciclo de vida, no solo 
desde el punto de vista energético y de emisión de gases de efecto invernadero, sino también desde el 
punto de vista de la utilización de materiales renovables o reutilizables, tratando de cerrar sus  ciclos de 
vida.  
 

En esta  publicación de 612 páginas ampliamente ilustrada y con ejemplos resueltos, intenta realizar una 
síntesis de los aspectos básicos a tener en cuenta en la arquitectura solar pasiva, a través de un enfoque 
bioclimático, que se complementa con una amplia exposición sobre la iluminación natural. Por ultimo se 
exponen algunas consideraciones generales relativas a: las actuaciones en distintos climas, la 
sostenibilidad, la arquitectura y las ciudades.  
 

En la arquitectura solar pasiva, es el propio edificio quien  actúa de captador  y acumulador de la energía 
solar cuando la necesita y de reflector y disipador de la misma cuando le sobra. Se describen los tres 
sistemas básicos de captación solar pasiva de calefacción, todos los cuales utilizan el efecto invernadero, 
así como los sistemas pasivos de refrigeración, ambos integrados en los edificios, que básicamente son: 
la protección solar,  el uso combinado del aislamiento   y  la inercia térmica, la ventilación y el 
aprovechamiento  del efecto refrigerante de la evaporación del agua,  especialmente en los climas 
cálidos y secos. 

Aprovechar la luz natural en los  edificios de uso diurno como oficinas, escuelas,  y centros comerciales 
supone un  ahorro muy importante en el consumo de energía eléctrica. Ello se debe principalmente a 
tres causas:1) La luz natural es  más eficaz que la luz artificial 2) Los edificios no residenciales están 
ocupados la mayor parte del tiempo solo durante el día, cuando hay luz natural y 3) El calor cedido por 
la iluminación artificial aumenta las cargas frigoríficas dando lugar a un consumo importante de 
electricidad.                                   

Los distintos capítulos del  libro se describen brevemente a continuación: 
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  Capítulo 1: Introducción histórica en forma de collage. En este capítulo se  hace una breve 
exposición histórica, selectiva  e incompleta, relativa a la  arquitectura solar destacando algunos hitos 
del pasado y sobre todo del siglo XX, en Europa y en los Estados Unidos, realizando una  lectura de 
algunas propuestas arquitectónicas de destacados arquitectos, incluyendo a los maestros del Movimiento 
Moderno, sobre aspectos relacionados con la orientación, el soleamiento, la adaptación climática, la luz 
natural,  los sistemas pasivos, etc. 
                                                                                         

 
 
 
 
 
                                                                                           
Capítulo 2: Conceptos elementales de transmisión de calor.  Constituye un breve resumen sobre 
los conocimientos elementales relativos a la transferencia de calor mediante los mecanismos de 
conducción, convección y radiación. 
 
 Capítulo 3: Diagrama psicrométrico. Confort térmico. Este capítulo se dedica  a exponer 
sucintamente las propiedades del aire húmedo  que nos permitan comprender los conceptos relativos al 
diagrama psicrométrico y las condiciones del confort térmico. 
 
 Capítulo 4: Ventilación natural. La ventilación es un factor muy importante no solo  para renovar el 
aire en los edificios sino también para refrigerar el cuerpo en las épocas calurosas. Se exponen, en 
forma elemental, las dos modalidades principales de ventilación, mediante la presión del viento y por 
efecto térmico. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
Capítulo 5: El clima y el método bioclimático. La arquitectura debe proyectarse teniendo en cuenta, 
desde el principio, el clima  donde se va ubicar, integrando, además, los sistemas pasivos de calefacción 
o refrigeración según las necesidades que plantee dicho clima. La arquitectura anónima  popular siempre  
mostró ejemplarmente  su adaptación al clima con los medios a su alcance. Observaciones sobre como 
había que adaptar las casas a las condiciones climáticas ya se hicieron por destacados filósofos y 
tratadistas de la Antigüedad, como se indica en el primer capítulo, sin embargo, no fue hasta los  años 
cincuenta del siglo XX cuando el arquitecto Víctor Olgyay de la Universidad de Princeton estableció la 
primera aproximación a una metodología para adaptar el edificio al clima. 
  
 Capítulo 6: Geometría Solar. Después  de recordar algunas nociones astronómicas elementales, se 
ofrecen las expresiones matemáticas  para hallar la posición del Sol para una latitud dada en un día y 
hora del año,  lo que nos permitirá el cálculo del ángulo de incidencia de la radiación solar directa sobre 
las distintas fachadas de un edificio, así como  dimensionar las protecciones  solares. El capítulo se 
completa con una introducción a las cartas solares para su aplicación en el estudio de las obstrucciones 
solares. 
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Capítulo 7: Radiación solar. Se exponen las características de la radiación solar que alcanza la 
superficie terrestre así como el  procedimiento para calcularla sobre una superficie con una orientación e 
inclinación dadas. 
  
Capítulo 8: Comportamiento térmico de los edificios. En este capítulo tratamos de forma global los 
distintos intercambios térmicos en los edificios y hacemos una introducción a la inercia térmica, donde se 
combinan los fenómenos de  amortiguación y desfase de la onda de temperaturas, que todos hemos 
experimentado en edificios antiguos con muros de gran espesor.                                                                                          
 

 
          
Capítulo 9: Sistemas pasivos de calefacción y refrigeración. En la arquitectura solar pasiva es el 
propio edificio quien  actúa de captador  y acumulador de la energía solar cuando la necesita y de 
reflector y disipador de la misma cuando le sobra. Se describen los tres sistemas básicos de captación 
solar pasiva, todos los cuales utilizan el efecto invernadero. Se apuntan algunos  procedimientos 
elementales de cálculo y se exponen algunas experiencias. 
Refrigerar es más difícil que calentar. Lo primero que hay que conseguir es evitar que el edificio se 
caliente en exceso mediante la radiación solar. Los sistemas para conseguir refrigerar los edificios de 
forma natural han sido: utilizar colores muy claros,  la protección solar,  el uso combinado del 
aislamiento   y  la inercia térmica, la ventilación nocturna, y el aprovechamiento  del efecto refrigerante 
de la evaporación del agua,  especialmente en los climas cálidos y secos.  
   
Capítulo 10: Agua caliente por energía solar. El Código Técnico ha impulsado la aplicación más 
extendida de la energía solar, cual es la obtención de agua caliente. En este capítulo se exponen los 
conceptos fundamentales de estas instalaciones.  
 
Capítulo 11: Iluminación Natural. Después de unas consideraciones en torno a la importancia de la  
luz natural y su influencia en la arquitectura, destacando las aportaciones de algunos arquitectos se hace  
una introducción a  las magnitudes y unidades básicas de la fotometría  utilizadas en la iluminación 
natural, destacando el concepto  de eficacia luminosa como básico para comprender la importancia de la 
luz natural en el ahorro energético. 

 Se  describen  las características de los dos  sistemas básicos de iluminación natural: ventanas y 
lucernarios. Después de ofrecer algunos procedimientos para evaluar la iluminación natural exterior 
disponible, se establecen diversos procedimientos para el  cálculo de la iluminación en el interior de 
locales como son: el factor luz de día, FLD, método BRE, método CIE y método LUMEN,  completándolo 
con una breve descripción sobre otros procedimientos gráficos. 

Capítulo 12: Energía fotovoltaica. Este capítulo solo pretende ser una breve introducción a este tipo 
de instalaciones que también se contemplan en el Código Técnico. 

Capítulo 13: Resumen de actuaciones. Aquí   realizamos una síntesis de los aspectos básicos a tener 
en cuenta en la arquitectura solar a través de un enfoque bioclimático. 
  

Capítulo 14: Epílogo. Donde se hacen algunas consideraciones generales relativas a la energía solar 
pasiva, la arquitectura y las ciudades más sostenibles. 
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