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La arquitectura que se realice a partir de ahora deberia ser en mayor medida autosuficiente
energéticamente. Esto implica, la necesidad de los edificios de adaptarse al clima, reducir el consumo de
energia de (especialmente de origen fésil o nuclear) y de aprovechar mejor la energia solar y la luz
natural incidente. En esta arquitectura se aplicaran criterios de sostenibilidad en su ciclo de vida, no solo
desde el punto de vista energético y de emisién de gases de efecto invernadero, sino también desde el
punto de vista de la utilizacion de materiales renovables o reutilizables, tratando de cerrar sus ciclos de
vida.

En esta publicacion de 612 paginas ampliamente ilustrada y con ejemplos resueltos, intenta realizar una
sintesis de los aspectos basicos a tener en cuenta en la arquitectura solar pasiva, a través de un enfoque
biocliméatico, que se complementa con una amplia exposicion sobre la iluminacién natural. Por ultimo se
exponen algunas consideraciones generales relativas a: las actuaciones en distintos climas, la
sostenibilidad, la arquitectura y las ciudades.

En la arquitectura solar pasiva, es el propio edificio quien actia de captador y acumulador de la energia
solar cuando la necesita y de reflector y disipador de la misma cuando le sobra. Se describen los tres
sistemas basicos de captaciéon solar pasiva de calefaccion, todos los cuales utilizan el efecto invernadero,
asi como los sistemas pasivos de refrigeracion, ambos integrados en los edificios, que basicamente son:
la proteccion solar, el uso combinado del aislamiento y la inercia térmica, la ventilacién y el
aprovechamiento del efecto refrigerante de la evaporacién del agua, especialmente en los climas
célidos y secos.

Aprovechar la luz natural en los edificios de uso diurno como oficinas, escuelas, y centros comerciales
supone un ahorro muy importante en el consumo de energia eléctrica. Ello se debe principalmente a
tres causas:1) La luz natural es mas eficaz que la luz artificial 2) Los edificios no residenciales estan
ocupados la mayor parte del tiempo solo durante el dia, cuando hay luz natural y 3) El calor cedido por
la iluminaciéon artificial aumenta las cargas frigorificas dando lugar a un consumo importante de
electricidad.

Los distintos capitulos del libro se describen brevemente a continuacion:



Capitulo 1: Introducciéon histérica en forma de collage. En este capitulo se hace una breve
exposicion histodrica, selectiva e incompleta, relativa a la arquitectura solar destacando algunos hitos
del pasado y sobre todo del siglo XX, en Europa y en los Estados Unidos, realizando una lectura de
algunas propuestas arquitecténicas de destacados arquitectos, incluyendo a los maestros del Movimiento
Moderno, sobre aspectos relacionados con la orientacién, el soleamiento, la adaptacion climatica, la luz
natural, los sistemas pasivos, etc.

Capitulo 2: Conceptos elementales de transmisién de calor. Constituye un breve resumen sobre
los conocimientos elementales relativos a la transferencia de calor mediante los mecanismos de
conduccién, conveccién y radiaciéon.

Capitulo 3: Diagrama psicrométrico. Confort térmico. Este capitulo se dedica a exponer
sucintamente las propiedades del aire himedo que nos permitan comprender los conceptos relativos al
diagrama psicrométrico y las condiciones del confort térmico.

Capitulo 4: Ventilaciéon natural. La ventilacién es un factor muy importante no solo para renovar el
aire en los edificios sino también para refrigerar el cuerpo en las épocas calurosas. Se exponen, en
forma elemental, las dos modalidades principales de ventilacién, mediante la presién del viento y por
efecto térmico.

Capitulo 5: El clima y el método bioclimatico. La arquitectura debe proyectarse teniendo en cuenta,
desde el principio, el clima donde se va ubicar, integrando, ademas, los sistemas pasivos de calefaccion
o refrigeracion segun las necesidades que plantee dicho clima. La arquitectura anénima popular siempre
mostré ejemplarmente su adaptacion al clima con los medios a su alcance. Observaciones sobre como
habia que adaptar las casas a las condiciones climaticas ya se hicieron por destacados fil6sofos y
tratadistas de la Antigiedad, como se indica en el primer capitulo, sin embargo, no fue hasta los afos
cincuenta del siglo XX cuando el arquitecto Victor Olgyay de la Universidad de Princeton establecid la
primera aproximacion a una metodologia para adaptar el edificio al clima.

Capitulo 6: Geometria Solar. Después de recordar algunas nociones astronémicas elementales, se
ofrecen las expresiones matematicas para hallar la posicion del Sol para una latitud dada en un dia y
hora del afio, lo que nos permitira el calculo del angulo de incidencia de la radiacion solar directa sobre
las distintas fachadas de un edificio, asi como dimensionar las protecciones solares. El capitulo se
completa con una introduccién a las cartas solares para su aplicacidon en el estudio de las obstrucciones
solares.




Capitulo 7: Radiacion solar. Se exponen las caracteristicas de la radiacion solar que alcanza la
superficie terrestre asi como el procedimiento para calcularla sobre una superficie con una orientacion e
inclinacion dadas.

Capitulo 8: Comportamiento térmico de los edificios. En este capitulo tratamos de forma global los
distintos intercambios térmicos en los edificios y hacemos una introduccion a la inercia térmica, donde se
combinan los fenédmenos de amortiguacion y desfase de la onda de temperaturas, que todos hemos
experimentado en edificios antiguos con muros de gran espesor.
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Capitulo 9: Sistemas pasivos de calefaccion y refrigeracion. En la arquitectura solar pasiva es el
propio edificio quien actia de captador y acumulador de la energia solar cuando la necesita y de
reflector y disipador de la misma cuando le sobra. Se describen los tres sistemas basicos de captacion
solar pasiva, todos los cuales utilizan el efecto invernadero. Se apuntan algunos procedimientos
elementales de calculo y se exponen algunas experiencias.

Refrigerar es mas dificil que calentar. Lo primero que hay que conseguir es evitar que el edificio se
caliente en exceso mediante la radiacion solar. Los sistemas para conseguir refrigerar los edificios de
forma natural han sido: utilizar colores muy claros, la proteccién solar, el uso combinado del
aislamiento y la inercia térmica, la ventilacién nocturna, y el aprovechamiento del efecto refrigerante
de la evaporacion del agua, especialmente en los climas calidos y secos.

Capitulo 10: Agua caliente por energia solar. El Cédigo Técnico ha impulsado la aplicacion mas
extendida de la energia solar, cual es la obtencién de agua caliente. En este capitulo se exponen los
conceptos fundamentales de estas instalaciones.

Capitulo 11: lluminacion Natural. Después de unas consideraciones en torno a la importancia de la
luz natural y su influencia en la arquitectura, destacando las aportaciones de algunos arquitectos se hace
una introduccidon a las magnitudes y unidades basicas de la fotometria utilizadas en la iluminacién
natural, destacando el concepto de eficacia luminosa como basico para comprender la importancia de la
luz natural en el ahorro energético.

Se describen las caracteristicas de los dos sistemas basicos de iluminacién natural: ventanas y
lucernarios. Después de ofrecer algunos procedimientos para evaluar la iluminacidon natural exterior
disponible, se establecen diversos procedimientos para el calculo de la iluminacién en el interior de
locales como son: el factor luz de dia, FLD, método BRE, método CIE y método LUMEN, completandolo
con una breve descripcién sobre otros procedimientos graficos.

Capitulo 12: Energia fotovoltaica. Este capitulo solo pretende ser una breve introduccién a este tipo
de instalaciones que también se contemplan en el Cédigo Técnico.

Capitulo 13: Resumen de actuaciones. Aqui realizamos una sintesis de los aspectos basicos a tener
en cuenta en la arquitectura solar a través de un enfoque bioclimatico.

Capitulo 14: Epilogo. Donde se hacen algunas consideraciones generales relativas a la energia solar
pasiva, la arquitectura y las ciudades mas sostenibles.
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PROLOGO

La crisis de la energia de los setenta, y la constatacion del cambio climatico por la emision
de gases de efecto invernadero de los noventa, han planteado nuevos retos a la arquitectura del
siglo XXI.

Cuando surgi6 la arquitectura moderna, a finales del siglo XIX y principios del siglo XX, los
arquitectos se preocuparon por el soleamiento, la iluminacion y la ventilacion naturales. Se consi-
deraba importante orientar las viviendas a mediodia para aprovechar el calor natural que propor-
cionaba el sol en invierno a través de las ventanas, mientras que en el verano utilizaban dispositi-
vos de sombra para evitarlo. En los edificios de oficinas y escuelas se tenia muy en cuenta la capa-
cidad de aprovechamiento de la luz natural asi como el de la ventilacion natural cruzada; esto expli-
ca tanto la reducida profundidad de muchos de los edificios de aquella época, asi como la distri-
bucion y el tamano de sus ventanas.

Posteriormente, después de la Segunda Guerra mundial, se fueron olvidando dichos crite-
rios debido al bajo coste de la energia de origen fosil que permitié sustituir los procedimientos natu-
rales por sistemas artificiales. La introduccion masiva de sistemas artificiales de iluminacion, venti-
lacion y acondicionamiento térmicos, arrincond los sistemas naturales y distorsiono los criterios
anteriores de proyecto, dando lugar a edificios mas insanos y de mayor consumo energetico.
Dichos sistemas, ademas, facilitaron un urbanismo especulativo que impedia el soleamiento vy la
ventilacion natural de los edificios. Surgieron edificios de viviendas con escaso acceso al sol y sin
suficiente ventilacion, asi como edificios de oficinas con plantas profundas donde no alcanzaba la
luz natural, pese a tener grandes superficies acristaladas que, sin embargo, generaban altas tem-
peraturas interiores en verano y grandes pérdidas de calor en invierno. La iluminacion eléctrica y el
aire acondicionado tratarian de compensar dichos inconvenientes a costa de un alto consumo
energetico.

En los ultimos anos, al ir aumentando el precio del petroleo se ha visto la urgente necesidad
de tomar medidas, por una parte de ahorro energético y, por otra, de promocionar nuevas fuentes
de energia que lo sustituyan. Pero la cuestion no queda aqui, ya que surge un nuevo problema de
gran trascendencia para la supervivencia del planeta: el cambio climatico. En efecto, debido al cre-
ciente consumo de energia estamos aumentando de forma alarmante las emisiones de gases, prin-
cipaimente de CO», que se acumulan en la atmaésfera, aumentando el efecto invernadero y propi-
ciando el calentamiento de nuestro planeta con las desastrosas consecuencias que ya se consta-
tan: deshielo de los polos, veranos mas largos e inviernos mas cortos, aumento de la desertiza-
cion, sequias e inundaciones, aumento del nivel del mar, etc.

En la cumbre de Kioto de 1997, se establecio el acuerdo, por una mayoria de paises, entre
ellos los la Comunidad Europea, CE, de la necesidad de reducir la emision de gases de efecto
invernadero. La CE aprobd en el 2002 la Directiva 2002/91/CE que tiene por objetivo el fomento
de la eficiencia energética, como una parte de las medidas a tomar para cumplir con el Protocolo
de Kioto y asi reducir las emisiones de gases. Como consecuencia de dicha directiva en Espana,
a través del nuevo Codigo Técnico de la Edificacion, se establecen unas exigencias de ahorro ener-
gético en los edificios, principalmente aumentando los niveles de aislamiento térmico de la envol-
vente, asi como la eficiencia de las instalaciones, en las que se contempla el aprovechamiento de
la energia solar para obtener agua caliente y energia eléctrica de origen fotovoltaico en los edificios.

090708d
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